Расписание тем уроков по физической культуре в 1 классе
 на время периода дистанционного обучения
с 13.04.2020 г. по 17.04.2020 г.

	Дата урока по расписанию
	Вид урока, тема, ресурсы
	Ссылка на урок, УМК, презентации и т.д.

	13.04.2020 г.

	Интерактивный видео – урок : 
«ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ КАЧЕСТВ: БЫСТРОТА, ВЫНОСЛИВОСТЬ»

Электронно - образовательный ресурс 
«Российская электронная школа» -
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/ 

	14.04.2020 г.

	Интерактивный видео – урок : 
«ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ»

Электронно - образовательный ресурс 
«Российская электронная школа» -
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/ 

Учебник стр.47-52

	15.04.2020 г.

	Интерактивный видео – урок : 
«ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ И ВОЗНИКНОВЕНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР»

Электронно - образовательный ресурс
 «Российская электронная школа» -
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/ 



Учитель физической культуры
Т.С.Куликова
